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Що робити з дитячою агресією\жорстокістю

Чому діти стають агресивними?

В садочках, школах, на вулицях – ми можемо бачити агресію дітей.

Цепитаннявже переросло у проблему і навіть, на законодавчому рівні прийнято закон протидії булінгу (19 січня 2019 року набув чинності Закон України від 18.12.2019 року № 2657-VIII «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)».)

Та чому такі милі в дитинстві діти– згодом проявляють агресію?

Діти агресивні з народження.

Що за нісенітниця – подумаєте ви!

Та насправді, агресивність – це “вмонтований” механізм, який закладається ще при народженні як здатність захищатися.

Чи помічали ви, як маленькі діти кусаються чи б’ються?!

І знову ж – все в наших руках.

Як батьки реагують на це? Як пояснюють? – від цього і залежить в подальшому розвиток.

ПРИЧИНИ АГРЕСІЇ

Насправді причин може бути багато, та виділимо основні (найбільш поширені)

✔️Генетика (збій)

✔️Родова травма (коли при народженні могли бути травми мозку)

✔️Психічна травма ( коли з дитини знущалися в дитинстві)

✔️Виховання (коли вдома є агресія, коли дитину ігнорують, чи занадто опікуються, коли при дитині сваряться, коли не має чітких меж та кордонів, перенасичення комп’ютерними іграми)

ЩО РОБИТИ?

Любити!

ЕМОЦІЙНИЙ ЗВ’ЯЗОК

Важливо розділяти емоції дитини, вчити її розповідати вам всі історії. Як тільки ви втрачаєте емоційний зв’язок – ви можете не відчути проблему.

ГАДЖЕТИ /ОБМЕЖЕННЯ /ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ

Тут можна багато писати – та суть втому, щоб були рамки:

– Якщо дитина хоче грати – закачайте їй корисні ігри

– Чітко відведений час для ігор

– Батьківський контроль на скачування та перегляд

– Ваша цікавість іграми\програмами\фільмами, що дивиться дитина

СВОЯ ДУМКА

Варто вчити дітей не піддаватися навіюванням та думці інших ( розвивати критичне мислення)

НІ – СВАРКАМ ПРИ ДИТИНІ!

Коли у дорослих зашкалюють емоції і вони починають при дитині з’ясовувати стосунки – то це шкодить всім і впершу чергу ТРАВМУЄ дитячу психіку.

ТВІЙ ДРУГ= МІЙ ДРУГ

Це може здатися дивним – та ми маємо знати друзів наших дітей, щоб вчасно допомогти дитині, розповісти, підказати.

БАЙДУЖОСТІ – НІ!

Ми – приклад для наших дітей. Коли ми байдужі та жорсткі – дітистають такими ж.

Ну і як завжди – будьте терпимі та любітьсвоїхдітей!!

